
Kuwa na uhusiano 
na mtoto!

Tuliza akili yako.
Wasiliana na mtoa huduma wako 
ikiwa hali ya kusonga kwa mtoto 
imebadilika. Usisubiri!

Fuatilia kusonga kwa mtoto ukitumia programu ya  
BILA MALIPO ya Count the Kicks au chati ya  

Count the Kicks inayoweza kuchapishwa.

Kila mtoto ni tofauti.

Jua kama mtoto yuko sawa 
kwa kuhesabu kila siku.

Anza kuhesabu katika wiki ya 28!

Pakua programu au chati ya kusonga kwa 
mtoto inayoweza kuchapishwa
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1. Andika wiki ya ujauzito wako 
na tarehe ya mwanzo wa wiki 
hapo juu. 

2. Ukihisi mtoto wako amesonga 
mara moja, andika wakati huo. 

3. Mateke, kuzunguka na 
mdukuo zinahesabiwa. Kwikwi 
hazihesabiwi. 

Jitayarishe kuhesabu!

• Hakikisha kuwa uko na saa karibu nawe.
• Pia, kuwa na penseli au kalamu karibu nawe.
• Lala kwa upande mmoja au ukae chini miguu 

yako ikiwa juu.
• Weka chati yako tayari ili kutia alama.

Counting kicks ni rahisi
Tumia chati moja kila wiki

Anza katika wiki ya 28!
Hesabu kusonga kwa mtoto kila siku, mara moja kwa siku,  
karibu na wakati ule ule kila siku.

Muda inachukua muda gani mtoto wako kusonga mara 10.  
Baada ya siku chache, utajua ni nini cha kawaida kwa mtoto wako.

Piga simu kwa mtoa huduma wako mara moja ikiwa hali ya 
kawaida ya mtoto wako itabadilika.

1
2
3

Beba chati hiyo kwa kila 
miadi na uikague pamoja 
na mtoa huduma wako,

Rahisisha kuhesabu hata zaidi! 
Pakua programu ya Count the Kicks 
BILA MALIPO leo! CountTheKicks.org

Count the Kicks ni kampeni ya Healthy Birth Day, Inc., shirika la 501(c)(3) linalojitolea kuzuia watoto kuzaliwa wakiwa wamekufa na kifo cha watoto wachanga kupitia elimu, utetezi na 
usaidizi. Taarifa hii ni kwa madhumuni ya kielimu pekee na haikusudiwi kwa ajili ya uchunguzi au matibabu. Matumizi ya taarifa hii yanapaswa kufanywa kulingana na mtoa huduma 
wako wa afya.
©2018 Healthy Birth Day

Wiki ya: Tarehe ya Kuanza:

Sunday

Jumapili

Siku
Saa za 

Kuanza

Hesabu 
mateke

Saa za 
kumaliza

Dakika

Dakika

Pata Mchoro

Inachukua muda gani kwa mtoto kusonga mara 10?

0

10

20

30

40

50

Saa 1

+10

+20

+30

+40

+50

Saa 2

Tuesday

Jumanne

Friday

Ijumaa

Monday

Jumatatu

Thursday

Alhamisi

Wednesday

Jumatano

Saturday

Jumamosi

CountTheKicks.org

Chapisha ukurasa huu 
mara 6 ili kuhesabu 
wiki ya 28-40!!

Wiki ya: Tarehe ya Kuanza:

Sunday

Jumapili

Siku
Saa za 

Kuanza

Hesabu 
mateke

Saa za 
kumaliza

Dakika

Dakika

Pata Mchoro

Inachukua muda gani kwa mtoto kusonga mara 10?

0

10

20

30

40

50

Saa 1

+10

+20

+30

+40

+50

Saa 2

Tuesday

Jumanne

Friday

Ijumaa

Monday

Jumatatu

Thursday

Alhamisi

Wednesday

Jumatano

Saturday

Jumamosi

8:15

8:45
30

4. Weka alama kila wakati 
unapohisi mtoto wako akisonga. 

5. Andika saa akisonga mara ya 10. 

6. Andika ilichukua dakika ngapi 
kwa mtoto wako kusonga  
mara 10. 

7. Weka alama ya X kwenye idadi 
ya dakika zilizochukuliwa kwa 
mtoto kusonga mara 10. 

8. Chora mstari kati ya kila X ili 
kukusaidia kuona mchoro. 

9. Mstari ukibadilika, piga simu 
kwa mtoa huduma wako wa 
afya. Piga simu mara moja!
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