Komanse nan 28 semen!

Konte mouvman tibebe a chak jou, yon fwa pa jou,

toupre menm lé a chak jou.

Kwonometre konbyen tan sa pran pou tibebe w la f&
10 mouvman. Apre kék jou, w ap konnen kisa ki nomal

pou tibebe w la.

Rele founisé swen w touswit si gen yon chanjman nan

sa ki ndomal pou tibebe w la.

Konte koutpye se yon bagay fasil

Sévi ak yon tablo chak semén

1. Ekri semén gwosés ou epi dat
la nan kdmansman semén lan
nan anlé.

2. Leéwsantitibebe wlabouje
yon fwa, ekri a ki &.

3. Koutpye, woule ak koutpwen
konte. Okét pa konte.

Semen#: _28 Dat Komansman: _12/10/19

Konbyen tan sa pran pou tibebe a bouje 10 fwa?
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4. Make yon tchék chak fwa ou

santi tibebe w la bouje.
5.  Ekrilé anan10yém mouvman an.

6. Ekri konbyen minit sa te pran
pou tibebe w la bouje 10 fwa.

Konbyen tan sa pran pou tibebe a bouje 10 fuwa?
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Mete w pré pou w konte!

7. Mete yon X'sou kantite minit
sa te pran pou tibebe a bouje
10 fwa.

8. Trase yon liy ant chak X pou

ede w wé yon tandans.

onbyen tan sa pran pou tibebe a bouje 10 fwa?
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Asire w gen yon kwonomét oswa yon mont

toupre w.

Fok ou gen yon kreyon oswa yon plim toupre

w tou.

Kouche sou kote ou oswa chita avék pye w anleé.
Mete tablo w pré pou w make.

9.

Minit

Si liy lan chanje, rele
founisé swen sante w.
Rele touswit!
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Pote tablo sa a nan chak
randevou epi egzamine
[ avék founisé swen w lan.

Fé kontqj la pi fasil toujou!
Telechaje aplikasyon GRATIS Count ®

the Kicks lan jodi a menm!

GETITON
* Google Play

CountTheKicks.org
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